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Цели,направления,план спортивной работы в школе. 

 
Цели: 

 

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом. 

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 

жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно 

заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 

организации своего отдыха. 

 Воспитание учащихся в народных традициях. 
 

 

 
 

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата проведения Ответственные за 

выполнение 

1. Физкультурно-оздоровительные меро-

приятияврежимеучебногодня: 
- Обсудить н апедагогическом сове-

те порядок проведения 

физкультминуток,подвижныхигрна пе-
ременах, гимнастики перед 

занятиями. 

- Провести беседывклассах орежиме 
дняшкольника,опорядкепроведения 

гимнастики, подвижных игр на пере-

менах и физкультминуток. 
- Проводитьподвижныеигрыизанятия 

физическими упражнениями на 

большихпеременах. 

- Проводитьфизкультминуткина 
общеобразовательныхуроках. 

- Проведение бесед с учителями началь-

ных классов по вопросам организации 

оздоровительных мероприятийвре-

жимеучебногодняи проведению 

«Часаздоровья» 

 
До начала 

учебного года 

 

 

До15сентября 

 

 
Ежедневно 

Ежедневно 

 

Втечениегода 

 
Администрация 

школы 

 

 

Классные 
 

Руководители 

Физорги классов 

 
Учителя- 

предметники 

2 Спортивнаяработавклассахи сек-

циях: 
- В классах назначить физоргов ответ-

ственных за проведение подвижных 
игр на больших переменахиоргани-
зующихкоманды для участия в со-
ревнованиях. 

- Составитьрасписаниезанятий 
секций, тренировок команд. 

- Организациясекций. 

 
До1 сентября 

 

 

 

 
До15 сентября 

 
Классныеруководи

тели 

 

 

Учитель 
 

физкультуры 
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 - Подготовкакомандклассовповидам 
спорта 

- Организация«часовздоровья». 
- Классныечасы«здоровыйобраз 

жизни». 

- Проветриваниеклассныхпомещений 

 
Еженедельно 

 

ВтечениегодаЕжедн

евно 

 
Учителя 

3. Внеурочная работа в школе: 

- Футбольныеиминифутбольныес
оревнования 

- Осеннийивесеннийкросс 

- Олимпиадапофизкультуре 

- Баскетбольныесоревнования 
- «Веселыестарты»срединачальныхк

лассов 

- Лыжныйкросс 

- Лыжныеэстафета 

- Турнирповолейболу 

- Военно-патриотическаяигра 
«Зарница» 

- Легкоатлетическиетроеборье 

- Деньздоровья 

- Президентскиесостязания 

- Туристическийпоходвлес 
- Соревнованиявнутриклассови 

спортивной секции 

- Военно-спортивнаяэстафетак23 
февраля«Сильные,смелые,ловкие» 

 

 
Втечениегода 

 

 
Учитель 

физкультурыШС

К 

4. Участиеврайонныхсоревнованиях 

- Спортивныеигры(волейбол, 

баскетбол,теннис)для5-9классов 

(сентябрь-май). 

- Осеннийивесеннийкроссы(сентябрь 
-май). 

- Соревнованияпомини-футболу(в 
течение года.) 

- Спартакиадашкольников (май). 
- Легкоатлетическоемногоборье 

(сентябрь - май). 

- Президентскиесостязания (май) 
- Спортивныйпраздник«Зарница» 

(июнь). 

- Олимпиадыпофизкультуре(ноябрь) 

- Туристическийслет(май-июнь) 
- Соревнованияпострельбеиз 

винтовки (апрель) 

В течение го-

да(согласно пла-

нуспортивных 

мероприятий в 

районе). 

Учитель 

физкультуры и 

организаторОБЖ 

ШСК 
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5. Агитацияипропагандаздорового об-

раза жизни: 
- Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 

классовнатему"Мылюбимспорт" 
- Организацияциклабеседилекцийна 

классных часах по темам: 

- «Утренняягимнастикашкольника», 

- «Гигиенашкольника», 

- «Отказотвредныхпривычек». 

- Выпускинформационноголистка 

спортивной жизни в школе - 

«Спортивныйкалейдоскоп»в компью-

терной обработке. 
- Оформлениестендов«Интересноев 

мире спорта». 

- Проведениеспортивныхвечеров 
(спортивноевоспитательное 

мероприятие). 

 
Декабрь 

 

 
Втечениегода. 

 

 
Октябрь-

декабрьКаждыймеся

ц 

 
Классныеруководи

тели 

Спортивныйактив

школы 

 

Учитель 

физкультуры 

7. Организацияработыпоместужительств

а 

Помощьвпроведениисоревнований. 

 
втечениегода 

Учитель 

физкультуры 

8. Работасродителямиучащихсяи 

педагогическим коллективом: 

- Здоровьенашихдетей-внашихделах 
(итогимедосмотра,анализсостояния 
здоровья учащихся). 

- Тематическиеродительскиесобрания 

- лекциидляродителейнатемы: 

«Воспитаниеправильнойосанкиу 

детей», 

- «Распорядокдняидвигательный 

режим школьника». 

- Консультации,беседыдляродителей 

Проведениесовместныхэкскурсий, 

походов (в течение года). 

- Проведениеспортивныхмероприятий 
с участием родителей (в течение го-
да). 

 

 
Родительские со-

брания 

 
Втечениегода 

Втечениегода 

 

Втечениегода. 

 

 
Классный руково-

дитель 

 
Учитель 

физкультуры 

 

Классный руково-

дитель 

Учитель 

физкультуры 

9. Хозяйственныемероприятия: 
- Текущийкосметическийремонтс

портзала. 
- Слежениезаправильнымхранением 

спортинвентаря. 

Текущийремонтспортинвентаря, лыж-

ных принадлежностей. 

 
Июнь,июль 

 

Втечениегода Ян-

варь 

Завхозшколы

Учитель 

физкультуры 
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